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KONTAKT

AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Dielmannstraße 26, 60599 Frankfurt a. M.
Küche: T (069) 609 06 - 311

AGAPLESION HAUS SAALBURG
Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt a. M.
Küche: T (069) 20 45 76 - 40 50

AGAPLESION SCHWANTHALER CARRÉE
Schwanthalerstraße 5, 60594 Frankfurt a. M.
Küche: T (069) 20 45 60 - 20 30

Ansprechpartner
Diätassistenz: T (069) 20 45 60 - 22 38
Küchenleitung: T (069) 20 45 76 - 923

www.markusdiakonie.de

Genuss, Gesundheit und 
Lebensfreude

SPEISENVERSORGUNG
Das Speisenangebot in unseren Einrichtungen ist 
von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) mit dem Fit im Alter-Zertifikat ausgezeich-
net und mit folgendem Logo gekennzeichnet: 

Auswahl und Zubereitung der Speisen entspre-
chen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Ver-
pflegung in stationären Senioreneinrichtungen“ 
und somit den aktuellen ernährungswissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Beratung und Information

Falls Sie ernährungsbedingt Diäten oder Sonder-
kostformen zum Beispiel aufgrund von Allergien, 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder Erkran-
kungen benötigen, beraten Sie unsere Fachkräfte 
und Experten mit Unterstützung unserer Diät- 
assistenz rund um das Thema Ernährung und  
Diätetik und stehen Ihnen kompetent zur Seite.



Mitwirkung

Bewohnerwünsche werden durch regelmäßige 
Befragungen erfasst. Darüber hinaus können Sie 
Kritik und Anregungen bezüglich des Angebots 
und deren Präsentation in den regelmäßigen 
Sprechstunden des Einrichtungsbeirats geltend 
machen. Bewohnerwünsche werden im Rahmen 
der Regelkommunikation zwischen Einrichtungs-
beirat und Hausleitung besprochen.

Wochenplan

Über das wöchentliche Angebot informieren wir 
Sie durch Aushang der Speisepläne in allen Be-
reichen. Auf Wunsch erhalten Sie außerdem ein 
persönliches Exemplar des Wochenplans. 

ESSENSZEITEN* 
Frühstück	 07:30 bis 09:30 Uhr
Mittagessen	 12:00 bis 13:30 Uhr
Nachmittagskaffee	 14:30 bis 15:30 Uhr
Abendessen	 18:00 bis 19:00 Uhr
Zwischenmahlzeiten	 rund um die Uhr

* Einrichtungsbezogene Änderungen vorbehalten.

Gesund essen, besser leben

Gutes Essen ist Lebensfreude, Lebensqualität und 
Genuss. Eine ausgewogene, vollwertige Ernährung  
ist die Basis für den Erhalt von Wohlbefinden und 
Gesundheit. Frische, sorgfältig ausgewählte Zu-
taten, schonende Zubereitung und viel Abwechs-
lung bietet unsere Speisenversorgung über den 
ganzen Tag.

Leistungsumfang

Das Angebot umfasst Frühstück, Mittagessen, 
Nachmittagskaffee mit Kuchen oder Gebäck, 
Abendessen sowie bei ernährungsphysiologi-
schem Bedarf auch Zwischenmahlzeiten und eine 
Spätmahlzeit.
Zum Mittagessen stehen zwei Menüs zur Auswahl. 
Individuelle Wünsche oder Vorlieben werden be-
rücksichtigt. Zum Geburtstag servieren wir dem 
Bewohner gerne sein individuelles Wunschessen. 
Bei Bedarf bereiten wir auch Schon- oder Diätkost 
nach ärztlicher Verordnung zu.
Zur Deckung des täglichen Flüssigkeitsbedarfs ste-
hen auch außerhalb der Mahlzeiten Wasser, Saft, 
Tee und Kaffee in ausreichendem Umfang bereit.

Förderung der Gemeinschaft

Die Mahlzeiten werden in den dafür vorgesehe-
nen Gemeinschaftsräumen eingenommen. Bei 
Krankheit oder pflegebedingter Notwendigkeit 
werden die Mahlzeiten auf dem Zimmer serviert 
und, soweit erforderlich, angereicht. Auf Wunsch 
kann das Essen auch ohne krankheits- und pflege-
bedingte Notwendigkeit im eigenen Zimmer ein-
genommen werden.

Planung der Speisenversorgung

Ziel ist eine abwechslungsreiche, auf die beson-
deren Bedürfnisse älterer Menschen abgestimmte 
Speisenfolge. Die Speisenplanung erfolgt durch 
die Küchenleitung in Abstimmung mit der Diät-
assistenz.
Es wird ein jahreszeitlicher Speiseplan erstellt, in 
dem saisonale und regionale Produkte Beachtung 
finden. An Sonntagen und christlichen Feiertagen 
werden dem Anlass entsprechende Menüs ange-
boten.


